


















フローラスリムを飲んだ事例
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※結果には個人差があります。効果をお約束するものではございません。サロンでの施術と併用した事例も含みます。

体験談と実践内容

ダイエット成功の秘訣

体験談と実践内容

ダイエット成功の秘訣

病院で高血圧と糖尿病の危険性を指摘されたためダイエットを開始。毎食前と、間食の前に
欠かさずフローラスリムを飲むようにしました。

激しい運動は控えるように言われていたため、週に２～３回３０分ぐらいの有酸素運動と１５分
ぐらいの軽い筋トレのみ。それ以外に週１でエステでキャビテーションを行いました。

食事は、量を減らすのではなく食事内容の改善。野菜やたんぱく質を多めにして炭水化物を
やや減らし、間食もなくすのではなく、ナッツ類やチーズを食べるようにしました。

ムリな食事制限や運動がなかったので楽に続けることができ、半年後の血圧や血液検査では
すべて正常値に！ 病院の先生が驚いて 「どんなことをして痩せたのですか？」 と訊いてきま
したが、フローラスリムのことはナイショにしておきました（笑）

無理をしない

急に減らさない

継続が大事

食事にしても運動にしても、ダイエットに無理は禁物です。短期間で一時的に結果は出るかも
しれませんが、長期的に続けにくいばかりか、ケガや病気になってしまうリスクも高まります。

短期間で結果を出したいと思ってしまう気持ちは分かりますが、急激なダイエットは基礎代謝
が下がりリバウンドしやすくなるほか、免疫力やお肌にも悪影響を及ぼすことがあります。

結果的にダイエットに最も重要なのは無理なく長く続けられること。そのためフローラスリムでは
続けやすいよう、成分だけでなく味や飲みやすさ、携帯しやすさにもこだわっているのです。








